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RESUMO - Os autores fazem reflexdes
sobre como a equipe de enfermagem
perioperatéria, mais especificamente, a
equipe que atua no centro cirirgico, esta
inserida na assisténcia em reabilitagdo.
Aborda conceitos da enfermagem em
reabilitagdo e cita como algumas ativi-
dades assistenciais realizadas nos centros
cirirgicos estdo ligadas, mesmo que apa-
rentemente imperceptiveis e de formas,
muitas vezes, indiretas, ao processo de
reabilitagéo.
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ABSTRACT- The authors reflect on how
the team of perioperative nursing, more
specifically, the team that acts in the sur-
gical center is inserted in the rehabilita-
tion assistance. It approaches concepts
about rehabilitation nursing and quotes
how some assistance activities carried
out in the surgical centers are connected
with the rehabilitation process, even that
apparently occurs imperceptible and,
many times, in an indirect way.
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RESUMEN - Los autores hacen
reflexiones sobre como el equipo
de enfermeria peri quirdrgica, mas

especificamente, el equipo a que acta en
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el quiréfanoseinsertanenlarehabilitacion.
Abarca conceptos de enfermeria en el
rehabilitacion y nombra como algunas
actividades asistenciales realizadas en
¢l quiréfano estan enlazadas, mismo
que aparentemente  imperceptibles y
de formas, muchas veces, indirectas, al
proceso de rehabilitacion.

Palabras clave: Rehabilitacion; Cuida-
do en el rehabilitacion; Cuidado en el
quiréfano.

1. INTRODUCAO

Para responder & pergunta “0 enfermeiro
de centro cirirgico participa do processo
de reabilitacio?” ou, ao menos, contri-
buir para a reflex3o na pratica clinica, é
necessario, primeiramente, conceituar o
termo reabilitacdo. Partimos do principio
que ela contempla multiplas dimensoes,
se compreendida como um processo, que
vai além da recuperacdo de funcdes per-
didas ou alteradas do paciente.

A reabilitacdo tem como caracteristicas
gerais ser uma especialidade, na drea de
satide, com comeco, meio ¢ fim ¢ que
aborda o individuo em constante intera-
¢do com a sociedade, seu meio ambien-
te

Conceituando o tema reabilitacio volta-
da para a enfermagem, pode-se dizer que
a assisténcia prestada envolverd a pro-
mogio do envolvimento do paciente e de
sua familia no planejamento e na imple-

mentacdo de cuidados e que se estendera
para fora da instituicdo, ou scja, para o
real habitat do paciente.” Entretanto, o
que pretendo salientar neste texto € como
os conceitos de reabilitagio parecem,
mesmo para os profissionais da area de
satide, afastar a participacdo da equipe de
enfermagem que atua em centros cirar-
gicos de todo o processo de reabilitacdo
dos pacientes.

2. OBJETIVO

Discutir aspectos que suscitem reflexdes
acerca da atuagdo do enfermeiro de cen-
tro cirtirgico no processo de reabilitacdo.

3. DESENVOLVIMENTO:
REFLEXGES PARA A PRATICA
CLINICA

O conceito de Figueiredo ¢ Machado™
que ressalta, como item muito importan-
te na reabilitagdo, a utilizagdo de técnicas
e acgbes interdisciplinares, como o esfor-
co conjunto de todos os profissionais ¢
familiares na melhora da capacidade de
viver de cada individuo.

No centro cirlrgico, geralmente traba-
lham dois grupos profissionais: equipe
médica (cirurgides e anestesiologistas)
e equipe de enfermagem. O carater mul-
ti e interdisciplinar fica restrito as duas
ciéncias. As outras equipes como: Fisio-
terapia, Educac@o Fisica, Terapia Ocupa-
cional, Nutricio ¢ Psicologia sdo raras
na unidade operatoria. Portanto, € certo
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