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RESUMO: Hipotermia acidental é uma
complicagdo frequente, podendo ser
ocasionada no procedimento anestési-
co-cirurgico como resultado da inibigio
do centro termorregulador do hipotila-
mo, perda do ténus muscular e vasodi-
latagdo. O objetivo desta pesquisa foi
conhecer publicacdes na Enfermagem
sobre o tema, para fundamentar a elabo-
ragdo de um protocolo de assisténcia de
Enfermagem. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, descritiva, com busca de
artigos em sitées de referéncia Scielo,
Medline, Lilacs e periodicos indexados
no portal CAPES, publicados na lingua
inglesa no periodo de dez anos e sem
limite de tempo na literatura nacional.
Dos 12 artigos selecionados, apenas
um era nacional. Verificou-se impulso
das publicagdes a partir do século XXI.
Todos ressaltam a importincia de pre-
venir e fratar a hipotermia para impedir
efeitos negativos na recuperagio do
paciente. Os artigos analisados funda-
mentaram a construgdo de um protocolo
de assisténcia de enfermagem para pre-
vengdo e controle da hipotermia no pe-
riodo perioperatério, viavel a realidade
brasileira.
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ABSTRACT: Accidental hypothermia
is a frequent complication, which may
occur during the anesthetic/surgical
procedure as a result of the inhibition of
the thermoregulatory center of the hy-
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pothalamus, loss of muscular tonus and
vasodilatation. The purpose of this rese-
arch was to be informed about nursing
Journals on the topic. to base the dra-
wing of a nursing assistance protocol. It
is a descriptive bibliographical research
of papers in reference websites such as
Scielo, Medline, Lilacs and indexed pe-
riodicals of nursing through the Capes
portal, published in English language,
between ten vears, and with no time
limit for Brazilian bibliography. Only
one out of 12 articles was Brazilian; it
was found that there was an upswing in
publishing since the 21st century; all of
them emphasize the importance of pre-
venting and treating the hypothermia, in
order to prevent negative effects in the
patient recovery. The analyzed material
underlied the construction of a nursing
assistance protocol for the prevention
and control of hypothermia in the perio-
peratory, feasible to the Brazilian cur-
rent reality.
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RESUMEN: Hipotermia accidental es
una complicacion frecuente. que puede
ocurrir durante el procedimiento anes-
tésico-quirirgico como resultado de la
inhibicion del centro termorregulador
del hipotdlamo, de la pérdida de tonos
muscular y vasodilatacién. El objetivo
de esta investigacion fue conocer las
publicaciones en la Enfermeria sobre el
tema, para fundamentar la construceion

de protocolo de cuidados de enfermeria.
Tratase de una investigacion descripti-
va con basqueda de articulos en sitios
de referencia Scielo, Medline, Lilacs y
periddicos indexados de enfermeria en
¢l portal CAPES; publicados en lengua
inglesa entre diez afios y sin limite de
tiempo en la literatura brasilefia. De los
doce articulos seleccionados, solo uno
era brasilefio; se verifico aumento de las
publicaciones a partir del siglo XXI; to-
dos sefialan la importancia de prevenir y
tratar la hipotermia para impedir efectos
negativos en la recuperacion del pacien-
te. Los articulos analizados fundamen-
taron la construccion del protocolo de
cuidados de enfermeria para prevencion
y control de la hipotermia en el periope-
ratorio, viable con la realidad brasilefia.
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INTRODUCAO

O procedimento cirtirgico & um even-
to de extrema relevancia que demanda
muitos cuidados e uma equipe multi-
profissional qualificada para atender
as intercorréncias que possam advir
do mesmo. Entre as complicagbes
mais frequentes no pds-operatorio
imediato estdo: hipdxia, nduseas e
vomitos, dor e hipotermia. Por ser a
hipotermia uma complicagdo muito
frequente em qualquer tipo de cirurgia,
foi escolhida como tema para realizar
gsta pesquisa.
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