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RESUMO: Trata-se de um relato de
experiéncia pré-profissional, na uni-
dade tocoginecologica de um hospital
universitario, de grande porte do centro
do estado do Rio Grande do Sul. Foi
realizado com o objetivo de relatar a
prestaco da assisténcia de enfermagem
perioperatoria as mulheres com céncer
de mama e indicagdo cirurgica, com
base nos estressores e nas estratégias
de coping por elas apontados. Essa ex-
periéncia permitiu refletir sobre a atua-
¢do do enfermeiro como articulador do
processo de enfrentamento do cancer de
mama, uma vez que atua no suporte in-
formativo, de modo a auxiliar a paciente
a identificar as estratégias de coping de
que dispde. Isso justifica a importincia
do desenvolvimento de programas de
educacdo continuada junto & equipe, ati-
vidade de competéncia do enfermeiro,
especialmente quando apoiada em um
marco conceitual construido a partir de
pesquisa.

Palavras-chave: Stress; Coping; En-
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ABSTRACT: This is a report about pre-
professional experiences, in the tocogi-
necologic unit of a large-scale, univer-
sity hospital in the center of the state of
the Rio Grande do Sul. It was carried
out with the purpose of relating periope-
rative nursing care to women with bre-
ast cancer and surgical indication, based
on the stressors and strategies of coping
pointed out by them. That experience
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permitted to reflect on the nurse’s action
as mediator in the clash of the breast
cancer, once the nurse acts as an infor-
mative support and helps the patient to
identify available strategies of coping.
That justifies the importance of the on-
going education programs development
with the team, activity of nurse’s com-
petence, specially when rested on an im-
portant concept built from research.
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RESUMEN: Tratase de un relato de ex-
periencia pre-profesional, en la unidad
toco ginecologica de un hospital uni-
versitario de gran escala en el centro
del estado de las Rio Grande do Sul.
Se llevo a cabo con el objetivo de pres-
tar cuidando perioperatorio de ayuda a
mujeres con el cancer de mama e indi-
cacion quirirgica, basado en los agen-
tes estresantes y estrategias de coping
por ellas apuntado. Esa experiencia
permitid reflexionar acerca de la actua-
cion del enfermero como mediador del
proceso del enfrentamiento del céncer
de mama, una vez que el enfermero ac-
tua en el soporte informativo de mane-
ra a auxiliar a el enfermo a identificar
las estrategias de coping de que dis-
pone. Eso justifica la importancia del
desarrollo del programa de educacion
continua junto al equipo, la actividad
de la competencia del enfermero, par-
ticularmente, cuando sobre un marco
conceptual construido a partir de la in-
vestigacion. '

Palabras-clave: Estrés; Coping; Enfer-
meria Perioperatoria; Neoplasia de la
mama.,

INTRODUCAO

O céncer de mama ¢ uma doenga res-
ponsavel pela alta morbimortalidade
feminina. Estimativas da doenca em
2010 apontam um risco de cerca de 49
casos para cada 100 mil mulheres.'” Por
essa razdo, a doenga tem sido motivo
de estudos realizados por enfermeiros,
psicologos ¢ outros profissionais que
assistem mulheres vitimas dessa patolo-
gia. Porém, poucos estudos tém relata-
do experiéncias de assistir a mulher no
periodo perioperatorio, considerando o
stress e o enfrentamento que a doenga
implica para ela.

Stress ¢ considerado um evento que ul-
trapassa a esfera biologica e caracteri-
za a importincia do aparelho cognitivo
nas respostas aos diferentes estimulos e
coping € o processo pelo qual a pessoa
maneja o estimulo da relagio individuo/
ambiente que julga ser estressante.””

Nesse sentido, a paciente com cdncer de
mama precisa enfrentar os estressores
inerentes ao processo saude-doenca de
modo efetivo para manter o equilibrio
fisico e cognitivo. Para tanto, acredita-
se que o enfermeiro pode auxilia-la nes-
se processo, pautando sua assisténeia
nos conceitos de stress e coping.

Em vista disso, acredita-se que com-
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