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RESUMO: Os cuidados da equipe de
enfermagem com a exposicio do corpo
do cliente no periodo transoperatorio
sdo de grande mmportdncia para a hu-
manizacio da assisténcia no Centro
Cirlirgico. Preocupadas com esse as-
pecto e considerando a incipiéncia de
estudos sobre o tema, as autoras veri-
ficaram, por meio de observagio nio
participativa, a frequéncia, o tipo ¢ a
necessidade de exposi¢do do corpo do
cliente durante o periodo transoperato-
rio. Foram observados 50 procedimen-
tos anestésico-cirirgicos, sendo que a
maior frequéncia de exposi¢bes ocor-
reu antes do inicio do procedimento, de
forma parcial, especialmente para pre-
paro, monitorizacio e posicionamento
do cliente. Verificou-se que a equipe de
enfermagem se preocupou com o clien-
te de forma integral e que, apesar da
exposi¢do ser necessaria, demonstrou
possuir competéncia téenico-cientifica,
procurando expor o corpo do cliente o
Minimo necessario.

Palavras-chave: Enfermagem de cen-
tro cirurgico; Cuidados perioperatorios:
Defesa do cliente.

ABSTRACT: Nursing care to the ex-
position of the client’s body in the tran-
soperative period is of great importan-
ce to humanizing care in the Surgical
Center. Concerned with this aspect and
considering the lack of studies on this
theme, the authors have determined,
by means of non-participative obser-
vation, the frequency, type and need of
exposition of the client’s body during
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the transoperative period. 50 Anesthe-
tic-surgical procedures were observed,
being that the greater frequency of
expositions occurred, partially, before
the beginning of the procedure and es-
pecially in the preparation. monitoring
and positioning of the client. It was ob-
served that the nursing team was tho-
roughly concerned about the client and
that, in spite of the necessary exposure,
the team demonstrated technical-scien-
tific competence, trying to keep expo-
sure of the client’s body to a minimum.

Key words: Operating room nursing;
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RESUMEN: Los cuidados del equipo
de enfermerfa con la exposicién del
cuerpo del paciente en el periodo tran-
soperatorio son de gran importancia
para la humanizacion de la asistencia
en el quiréfano. Preocupadas con ese
aspecto y considerando los pocos es-
tudios sobre el tema, las autoras veri-
ficaron, por medio de observacion ne
participativa, la frecuencia, el tipo y
la necesidad de exposicion del cuerpo
del paciente durante el periodo tran-
soperatério. Fueron observados 50
procedimientos  anestésico-quirirgi-
cos, donde la mayor frecuencia de las
exposiciones ocurrio antes del inicio
del procedimiento, de forma parcial,
particularmente, para la preparacion,
monitorizacion y posicionamiento del
paciente. Se verificd que el equipo de
enfermeria se preocupd con el paciente
de forma integral y que, apesar de la
necesidad de la exposicion,-el equipo

demostrd poscer competencia téenico-
cientifica, intentando exponer el cuer-
po del paciente lo minimo necesario.

Palabras-clave: Enfermeria del quiro-
fano; Cuidados perioperatorios; Defen-
sa del cliente.

INTRODUCAO

Os cuidados da equipe de enfermagem
com a exposicio do corpo do cliente em
momento transoperatorio sio de suma
importancia para a humanizagdo da
assisténcia no Centro Cirdrgico (CC).
Sendo este um setor que propicia a
fragmentacdo do cuidado, pode ser pal-
co da ndo prestacdo de uma assisténcia
onde o ser humano deve ser abordado
de forma integral ¢ ndo apenas como a
parte cirtrgica do seu corpo V.

Na atualidade, o cliente cada vez mais
sente necessidade de uma relacdo de
ajuda. Numa sociedade em que as altas
tecnologias possuem maior preponde-
rdncia, muitos profissionais de saude
centram o seu modo de agir apenas na
qualidade técnica dos seus servicos,
dando menor énfase a parte humana
dos cuidados. Assim, os profissionais
ndo devem se esquecer das raizes da
enfermagem, considerada a arte de cui-
dar e a ciéncia do ser humano, que, por
sua vez, deve ser entendido como uma
dimensdo unica, com um legado pes-
soal que o distingue de todos os outros
seres.

A equipe de enfermagem devera intera-
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